
 

Dispo Dispo Permanence

O ui/Non O ui/Non Réunion

8h30 - 12h30
XCO Entrainement libre toutes catégories

Free training all riders

8h00 - 13h30

Retrait  dossards

12h30 – 14h30
Entrainement officiel XCO

Homme & Femme : Elite, U23, U19

Riders

confirmations

XCE

14h30 – 15h30 VTTAE XC entrainement libre Homme et Femme
8h00 - 18h00

Retrait  dossards

14h30 – 17h30
XCO Entrainement libre toutes catégories

Free training all riders

Riders

confirmations

14h00 – 17h15 XCE Reconnaissance Officielles XCO

15h30 – 17h15 XCE Qualifications & Finales

3

3

3

3

3

3

Scratch Homme/

Scratch Femme/

U19 Homme/

U19Femme

Elite Homme/

Elite Femme/

Bénévoles/Elus/

Officiels 

Buffet 

18H00 - 18H30

Réunion de 

Course/Teams

17h30 – 18h30 VTTAE XC entrainement libre Homme et Femme

8h00 – 9h00 VTTAE XC entrainement libre Homme et Femme

9h00 - 10h15 Master Homme

3

3

3

Master 50/

Master 40/

Master 35

10h45 - 12h00

Open Homme

U23 Open Homme

 U19 Open Homme

3

3

3

U19 Open Homme/

U23 Open Homme/

Homme Open

Bénévoles/Elus/

Officiels 

Repas

9h00 - 13h30

Contrôles des

 VTTAE XC

12h30 – 13h30 U17 Homme 3 U17 Homme

13h45 - 14h45
Entrainement Officiel XCO

Homme & Femme : Elite, U23, U19

Bénévoles/Elus/

Officiels 

Repas

14h45 - 16h15
Championnat France VTTAE XC

Homme & Femme

5

5

Chpt France Homme

Chpt France Femme

16h45 - 18h00 U19 Homme 5 U19 Homme

18h00 - 19h00
XCO Entrainement Libre 

toutes catégories
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COUPE DE FRANCE VTT - PUY SAINT VINCENT 1600


PRO GRAMME


Jours Horaires Cross-Country

Disponibilité  Podium Elu(e)

Titre

Nombre 

12h30 - 18h00

Retrait  dossards

Riders confirmations

Nom Prénom 

7h00 - 12h00

Retrait  dossard

Riders confirmations

Podiums Buffet ou repas

V
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i 

7
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2
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8h30 - 9h30

U17 Femme

Open Femme

Master Femme

3

3

3

U17 Femme/

Open Femme/

Master Femme

9h45 - 11h00 U19 Femme 5 U19 Femme

11h30 - 12h15 U15 Homme
3 U15 Homme

Bénévoles/Elus/

Officiels 

Repas

12h30 – 13h15 U15 Femme
3 U15 Femme

Bénévoles/Elus/

Officiels 

Repas

13h45 - 15h15 Scratch Elite & U23 Femme
3

3

U23 Femme

Scratch Elite Femme

15h45 - 17h15 ScratElite Homme & U23
3

3

U23 Homme

Scratch Elite 30/01/2023

18h30 - 20h00

Bénévoles/Elus/

Officiels 

Buffet
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7h00 - 14h00

Retrait  dossards

Titre Nom Prénom 

COUPE DE FRANCE VTT - PUY SAINT VINCENT 1600


PRO GRAMME


Disponibilité  Podium Elu(e)

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

      
 



 
 

RECRUTEMENT DE BENEVOLE 
 

Nous avons besoin du 4 au 10 juillet 2023 suivant les postes et vos disponibilités :  
 

- Equipe parcours (jeudi au lundi) 

- Equipe technique (jeudi au lundi) 

- Equipe parking/Team (jeudi au lundi)  
- Equipe logistique (mardi au lundi) 

- Equipe dossards (jeudi au dimanche) 

- Equipe chaperons (vendredi au dimanche) 

- Equipe ravito (vendredi au dimanche) 

- Equipe départ (vendredi au dimanche) 
- Equipe arrivée (vendredi au dimanche) 

- Equipe sécurité (vendredi au dimanche) 
 

 Je vous remercie d'indiquer vos disponibilités dans le tableau suivant et de renvoyer votre réponse par retour.  
 

Nom Prénom : …………………………………………………………………………………………………. 
 

Compétence particulière :   ………………………………………………………………………………….. 

Adresse mail : ……………………………………………………………………………………………………….. 
Numéro de Téléphone fixe ou Portable  ………………………………………………………………………… 

Taille : XS - S - M – L – XL – XXL - XXXL 

  
Coupe de France 2023 

Date 
Journée Poste 

OUI NON 
 

Mardi 4 juillet   Logistique 

Mercredi 5 juillet   Logistique 

Jeudi 6 juillet   Logistique 

Vendredi 7 juillet       

Samedi 8 juillet       

Dimanche 9 juillet    

Lundi 10 juillet     Rangement/logistique  

 

Tous les bénévoles auront une collation le midi suivant leur présence et se verront remettre un présent de 

remerciement. L’organisation vous invite à partager un buffet dimanche soir.  

 

Présent au buffet :   OUI    NON 

 

Pour plus d’amples renseignements, veuillez nous contacter : 

 

Béatrice VIOLIN  bea.violin@orange.fr  06 86 83 38 54 
 

Vous en remerciant 

Sportivement 
L’Equipe organisatrice 

 
GAUTHIER Laurent  laurentgauthier05290@gmail.com Président organisation -  

ROULLIER Valérie  sg.psv@orange.fr   Secrétaire générale -  

PRAMPOLINI Laurent l.prampolini@puysaintvincent.info Directeur SEAM les Ecrins  

 

      

COUPE DE FRANCE 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE 

 

VTT 

 

PUY SAINT VINCENT 

1600 

 

7, 8, et 9 juillet 2023 



 

ATTESTATION PARENTALE 

 
 

Je soussigné(e)................................................................................................................... 

 

Demeurant ......................................................................................................................... 

 

Agissant en qualité de : père mère tuteur 

 

Autorise ma fille / mon fils (rayer la mention inexacte) mineur(e) nommé(e) ci-dessous : 

 

Nom : ............................................................. Prénom : ................................................... 

 

Né(e) le : ........./........./……........... 

 

A participer à Coupe de France VTT à Puy Saint Vincent 

 

qui se déroulera  

 
Coupe de France 2023 

Date 

Journée Poste 

OUI NON 
 

Mardi 4 juillet    

Mercredi 5 juillet    

Jeudi 6 juillet    

Vendredi 7 juillet      

Samedi 8 juillet      

Dimanche 9 juillet    

Lundi 10 juillet      

 

Fait à : ..................……........... 

Le : …… /…… / …………….... 

 

Signature du Responsable Légal 

 

 
 

       


