%} [ Randonnées depuis le télésiege de la Créte des bans ]

N°1 Retour station 1600 via les lacs de Pré Rouge et des Hermes 1H30 Facile D+:0m D-: 700 m 4,5km
N°2 Retour station 1600 via col des Lauzes et Narreyroux 2H30 Moyen D+:150m D-750m 7km

N°3 Aller retour Pendine 3h Difficile D+:470m D-:470m 4km
N°4 Retour station via la Pendine, col du Bal et vallon de Narreyroux 5h Difficile D+:600m D-:1200m 10km
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